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TUDO QUE IMPORTA
EM UM SO SUV.

Captiva EV: 0 SUV 100% eleétrico que atua em tempo real para te proteger.

/ ALERTA DE COLISAO FRONTAL

/ ASSISTENCIA DE CRUZEIRO EM CURVA

/ ~ AVISO DE SAIDA DE FAIXA

/ FRENAGEM AUTONOMA DE EMERGENCIA

A e SERRA VITORIA ~ GUARAPARI CACHOEIRO  GUAGUI  COLATINA  NOVA VENECIA
T 2 27 3298-9000 27 3232-6000 27 3361-8787 28 3526-2666 28 3553-6222 27 3770-37137 27 3383-7900

“% | @ cvchevrolet @cvcchevrolet
co




Visite a CVC e garanta mais conforto™
e seguranga com o Captiva EV.

g Desacelere. Seu bem maior é a vida. A ' c

TUDD POR VOCE




Conhecao
Novo Jetta GLI

A prova do compromisso da
Volkswagen com a exceléncia.

/e v VW Play | < ;:““ Motor turbo
<™~ | Connect | - -3 350 TSI

ambiente
em LED

| Comodidade

/| Detalhes
a distancia

—~ \Z&“ exclusivos
; =

- . T
Vito rlawagen | Vitoria 27 3331-8100
A melhor marca, os melhores negocios. L .; AEL & Serra 27 3298-3400
Guarapari 27 3361-8400

|magem meramente ilustrativa. Consulle condigBes e disponitilidade na concessionéria. & Fale conosco
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Com tecnologia de ponta, design renovado e
performance acima da media, o seda mais

esportivo da categoria chegou para redefinir

O conceito de dirigir com estilo e sofisticagao.

Seu bem maior é a vida.
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CLEASS

A REVISTA MAIS LIDA DO ES

0 AMOR SAIU DO AR?

Em 1949, o publicitario JOAO DORIA criou uma campanha
comercial para a loja CLIPPER, em Sao Paulo, com a ideia
de estimular as vendas no més de junho, considerado
muito fraco para o comércio. E a frase usada ficou famosa
durante longos anos: “Nao é s6 com beijos que se prova
0 amor”.

A verdade é que a grande midia, os cineastas e 0S ro-
teiristas de novelas resolveram transformar tragédias em
entretenimento. Dizem que violéncia da audiéncia, que o
rancor gera cliques e que os escandalos vendem muito
mais. Vivemos intoxicados por noticias sangrentas que
alimentam o medo. O AMOR SAIU DO AR para dar vez ao
ODIO como protagonista. Reverter essa situagao é qua-
se impossivel, porque demonstrar afeto parece ser visto
como vulnerabilidade ou risco de rejeicao.

Mas CLASS, por meio da jornalista CARMINHA CORREA,
prefere nao compartilhar dessa ideia, e foi bus-

car no casal D. LOURDINHA e senhor JOSE DE

AQUINO uma prova de que o0 sentimento pode :
até ter saido do ar, mas ainda bate em alguns M
coragoes, como nos deste par que celebra 64 i
anos de feliz uniao, em breve.

Em mais um giro por GRAMADO, no Rio Gran-

de do Sul, percorremos novos points interes-

g

santes da cidade que é puro encanto. Ali, N40  JoraINHO

ha violéncia, a liberdade de ir e vir ocorre com
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NOSSA CAPA

SALONE DEL
MOBILE MILANO E
JG COM AMIGOS

NA CASA DO

CHEF JUAREZ

total seguranga, e o turista tem o devido acolhimento e
respeito.

Pelo lado glamouroso, trouxemos imagens exclusivas, fei-
tas pelo arquiteto SERGIO PAULO RABELLO, que circulou
pela maior feira de moveis e objetos de decoragao do pla-
neta, em MILAO, para que vocés vejam as tendéncias. E
falando em tendéncia, os broches, um dos hits da moda
atual, também estao em nossas paginas.

No plano social, temos o inicio dos festejos do aniversario
de JG, que reuniu um grupo na CASA DO CHEF JUAREZ
para celebrar a vida. Mas € na proxima edicao que publica-
remos uma ampla reportagem do ja tradicional evento que
comemora nossos aniversarios, meu e de Eliza, e recebe
grande parte da high capixaba, nos salées do Centro de
Convencoes de Vitoria.

Para nao fugir a regra do nosso lema, HUMOR e GLA-
MOUR, que faz o grande diferencial do nosso
veiculo, temos as famosas LINHAS MALDITAS.
Sdo quase 34 anos de periodicidade, levando
informacéo com LEVEZA e tendo em cada nota
uma mistura acida e irbnica, mas com doses
de irreveréncia, porque mesmo que o AMOR
ESTEJA SAINDO DO AR, continuaremos aqui
tentando levar alegria para o seu coragéo. E a

SANfos nossa demonstracdo de AMOR por vocé. Bei-

@jorgeclass jos.
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REStCII.II’CII'Ite Eventos a beira-mar Hospedagem
SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS - DAS 11:00 AS 16:00 H

‘\' h Servigco também na areia
 ®

Espaco Kids

. =@27 99981-1144 "@quinta_da_praia
Rua Fazendeiro do Ar, 34, Manguinhos/ES (Referéncia: Rua do Asfalto - Poste Azul)

Z Y, GRUPO
5 13NEFFA






CesSe

SALONE DEL MOBILE MILANC

Maior feira de design e mobiliario do mundo, o Salone
del Mobile Milano, também conhecido como iSalone,
apresenta as tendéncias do segmento e é parada obriga-
toria para os bons profissionais do setor. A edicédo 2026
teve como tema central “A Matter of Salone”, destacando
arelacao entre a matéria, a sustentabilidade e a inteligén-
cia artificial.

0 nosso amigo SERGIO PAULO RABELLO, arquiteto e
designer de interiores referéncia no mercado, foi conferir
tudo de perto e compartilha conosco alguns destaques.
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Shella Silva
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CRISTAIS, PORCELANAS
E PRATARIAS

CENTRO|DA'PRAIAISHOBPING
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é & é Quando o assunto é AMI-
GOS, vocé s6 “PERDE” alguém
quando a pessoa vale a pena, quan-
do ela te respeita, te valoriza e te
trata como vocé merece. Fora dis-
s0, é livramento.

é & ¢ Falando em AMIGOS, foi lin-
da a declaracdo de DEDE SANTANA
para o seu colega RENATO ARAGAQ
no programa CALDEIRAO DO MION,
que comemorou 0s 90 anos dele.
Lembrou que, ao sair da Rede Globo,
nao tinha dinheiro para pagar o seu
plano de saude e o seu amigo “DIDI”,
na hora, o tranquilizou dizendo que
quitaria enquanto necessario.

é 6 é Quando eu promovia shows
em Vitéria, trouxe “OS TRAPA-
LHOES”, no seu auge, e todas as
vezes lotava o Ginasio do SESC.
Mas tinha um detalhe: nunca trazia
0s quatro, apenas vinham ZACA-
RIAS, MUSSUM e DEDE. A razao
era simples: o caché do RENATO
ARAGAO era maior que o dos trés
juntos.

& 6 6 Nao aguento mais discurso
que vem falar em “DEMOCRACIA" e
“SOBERANIA’. Conversa fiada para
enganar os tolos.

é & 6 E se MAIO teve tanta cor-
rupgao, mal posso imaginar o més
de JUNHO, que &, de fato, o MES DE
QUADRILHAS! Qua... Qua... Qua...
& 6 & Nao ficarei surpreso se a
qualquer momento vier a tona um
escandalo de corrupgédo envolvendo
servigos de asfaltamento. Dizem que
ultrapassa R$ 400 milhdes. Como
diria 0 saudoso TAO MENDES: “Ma-
cacos me mordam”!

é & & Tem coisas que aparecem
na internet com tantos likes que a
gente pode avaliar o conhecimento
e 0 que interessa ao povo brasilei-
ro. Outro dia, uma pessoa ensinava
como é que se planta mandioca.
Como diria 0 saudoso Sérgio Ca-
seira: “Sacratissimo coracao de
Jesus”!!! Qua... Qua... Qua...

é 6 ¢ E ahistoria do BANCO MAS-
TER, hein! A cada hora vem mais uma
bomba envolvendo outro santinho do

Mario Augusto ladeado por Regina
Martins e Eliza M. Santos, na
comemoracao do seu aniversario,
no Lareira Portuguesa

pau oco. Mas a esposa do XANDAQ
ainda é, sem duvida, a maior benefi-
ciada. Ta certo que ela aparece pelo
trabalho. Qual, ndo se sabe, mas,
meu amigo, R$ 129 milhdes é o con-
trato dos sonhos de qualquer advo-
gado. O “PORCARQ” sempre acre-
ditou naquele jargdo: “Todo homem
tem o seu prego”. E, se ele tinha di-
nheiro, foi comprando todos que es-
tavam a venda. E 0 MASTERCHEF da
corrupgao. Comprou ou comeu todo
mundo; agora a digestao esta dificil.

é & 6 0 milionario PAULO HAR-
TUNG realmente esta mais por
baixo que c... de cobra. Vi uma
postagem sua no Facebook e ape-
nas 8 comentarios apés um dia da
publicacao. Vocés sabem, politico
prepotente, como ele, quando sai
do poder 0 povo esquece.

com homenagens que, hoje, a maio-
ria corre léguas. Ainda mais quando
cobram por ela. Tem gente que nem
FREUD explica a razao de merecer
um troféu.

& ¢ 60 prefeito furacao EUCLE-
RIO SAMPAIO esta com obras em
14 regioes de CARIACICA. Hoje, o
municipio ocupa o segundo lugar
em desenvolvimento no Espirito
Santo.
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AH, 0 AMORI SE POR INTEIRO

Por Carminha Corréa Jecko

Digamos que 12 de junho seja o Dia do Amor! Nao
sejamos egoistas para achar que s0 os namora-
dos merecem curtir o dia. E uma data para dedi-
carmos a esse tao nobre sentimento lembrando
0 quanto o amor une, enobrece, alegra, aquece

coragoes e mentes. William Shakespeare descre-

ve: “0 amor nao se curva diante das tempestades,
do tempo ou das mudancas”. Entao, viva o amor!

Para celebrar o Dia dos Namorados, a CLASS visitou o ca-
sal José de Aquino e Lourdinha, que em breve fard 64 anos
de casados. Romanticos, eles continuam se chamando por
“benzinho ", curtem a vida juntos, s6 na alegria. Seu Aquino é
tranquilo, caseiro, editor de videos domeésticos, vegetariano e
foi dentista. Dona Lourdinha foi por anos uma quituteira de mao
cheia, adora agitos, faz danga cigana, frequenta as aulas de
exercicios da unidade de idosos e come de tudo. Adoram sair
juntos, de maos dadas, vao a cafés e restaurantes, exposigoes
culturais, sao parceiros!

Antoine de Saint-Exupéry, autor do livro icone ‘O Pequeno
Principe’, nos convida a olhar além das aparéncias materiais
e valorizar sentimentos como 0 amor e a amizade, e uma de
suas mais famosas frases ¢ assim: “SO SE VE BEM COM
0 CORAGAO, O ESSENCIAL E INVISIVEL AOS OLHOS”.

p— T

e &=

DXFourdinhaj
® Seu Acine:

0 que é o amor para Dona Lourdinha e Seu Aquino; “E uma
dedicagao total um com outro. O que nos une, além do amor,
€ 0 respeito, a compreensdo e 0 companheirismo. Assim, com
companheirismo, superamos todas as divergéncias”.

Neste Dia dos Namorados, o que diriam para os casais? “Que
tenham mais compreensao um com o outro”, eles respondem.
No Cantico dos Canticos, da Biblia, 8.6 - Sulamita pede ao
seu amado, o rei Saloméao, de Israel: “Ponha-me como selo
sobre 0 seu coragdo, como selo sobre 0 seu brago, porque 0
amor é tao forte como a morte, e 0 ciime é tdo duro como a
sepultura. As suas chamas sdo chamas de fogo, sdo labaredas
enormes. As muitas dguas nao poderiam apagar 0 amor, nem
0s rios, afoga-lo. Ainda que alguém oferecesse todos 0s bens
da sua casa para comprar 0 amor, receberia em troca apenas
desprezo”.

0 amor entre o rei e a amada, cantado em versos, reproduz um
amor intenso. Este versiculo celebra a profundidade do amor
conjugal, declarando que o amor verdadeiro é inabalavel, inex-
tinguivel e tao poderoso quanto a propria morte.

_J‘i-.i‘aé ;



NESTE DIA DOS NAMORADOS,
PRESENTEIE COM ELEGANCIA.

I[.LIBANESA Rua Aleixo Netto, 1158 - Praia do Canto
Hesmen /LIBANESAHOMEM  (27) 99971 - 1483

VENHA ENCONTRAR O
PRESENTE PERFEITO PARA ELE.



é 6 6 Com certeza, se
STANISLAW PONTE PRE-
TA fosse vivo, diria que o
Brasil vive um momento de
“samba do crioulo doido”.
Claro, talvez fosse até pre-
SO por racismo, mas essa
seria a definicao.

é & & Imagine que, nessa
parafernalia toda, quem esta
tentando renascer? Quem?
Quem? AECIO NEVES, o
netinho de TANCREDO, que
nao é flor que se cheire, se
¢ que vocés me entendem.
Quer disputar a Presidéncia
da Republica. Achei que ele
jamais teria coragem, uma
vez que apanhou até da ju-
menta DILMA ROUSSEFF.
Mas, vocés sabem, o poder
¢ viciante como qualquer
droga. Sera que alguém dis-
corda?

é & éE o LULA, em sua
passagem pelo nosso Esta-
do, insistiu em pregar men-
tiras e aumentar nameros.
0 caso do filme do BOLSO-
NARO ja chegou a US$ 169
milhdes. Acho que ele deve
ter bebido alguma “marva-
da” no avidao. Ou sera que
estavam na memdria os R$
129 milhdes da senhora
advogada, que todos traba-
Iham para cair no esqueci-
mento?

é 6 & E a JANJA também
fez discurso. Alguém preci-
sa alertar que ela fica melhor
surda e muda. Qua... Qua...
Qua...

é é é A moda dos cabe-
los longos pegou mesmo.
Na década de 70 também
foi assim, e, na época,
a musa inspiradora era
DUDA CAVALCANTI.

é &6 Mas nem todo

mundo fica bem. Aqui tem
uma jovem senhora que ape-
lidaram, a pobre coitada, de
"lEMANJA DO BREJO", por
seus longos cabelos bran-
cos. Como diria 0 saudoso
Sérgio Caseira: “Sacratis-
simo coracdao de Jesus"!
Quad... Qua... Qua...

é é é Com o0 volume de
denincias de corrupgao
jorrando na imprensa, quis
saber se existe uma ideia
do valor atingido. Olha, é
de causar desesperanca:
em torno de RS$ 90 bilhoes
por ano, em se tratando de
dinheiro. Mas o impacto
é maior quando se apura
0 seguinte: hospitais nao
construidos, obras inaca-
badas, impostos mais altos,
escolas precarias. Por isso,
muitos analistas dizem que
0 maior dano da corrupgao
talvez nao seja financeiro,
mas moral e institucional.
é 6 60 jogo da selegao
brasileira contra a Esco-
cia pela COPA DO MUNDO
coincidira com o dia de SAQ
JOAO. A fogueira espalhard
brasa e muita cana.

& & é Enquanto isso, to-
dos esqueceram que mais
uma promessa do LULA
foi para o beleléu. 0 “VOA
BRASIL’, lancado em 2024
pelo Ministério dos Portos
e Aeroportos, que preten-
dia vender 3 milhdes de
passagens por ano a R$
200 o trecho, nao deco-
lou. Apenas 1,7% da meta
prometida foi alcancada.
E entre as desculpas para
o fracasso esta a baixa di-
vulgacao. Entao, ta! E o que
diria o saudoso CARLOS
VACCARI.

Svnda Fonseca e Manuela Arantes
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DORION SOARES recebeu suas clientes e admiradoras da grife, como faz
tradicionalmente, todos 0s anos, para um almogo comemorativo ao Dia das
Maes. E, claro, também apresentou as novas criagoes da marca, comparti-
lhou sua expertise e um pouco da sua bem-sucedida trajetoria internacional.
Na colegao, destaque para pegas em esmeraldas, turmalinas paraiba, rube-
litas, aguas marinhas, pérolas e diamantes. Entre as joias mais comentadas
da tarde, um broche desenvolvido exclusivamente para a temporada em
Paris, com turmalina paraiba e diamantes, além de uma choker contempo-
ranea em malha de metal com agua marinha de mais de 20 quilates.

Fotos de Eliza M. Santos e Diego Morales.

Dorion e
Tatiana Soares

& Vivian/CosenjL

’ ' | Renata, Marilena %at_lla Duarte
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é & & De repente, 0
Brasil virou um CAL-
DEIRAO DA HIPOCRI-
SIA. Borbulha merda
para todos os cantos
e 0s possiveis envol-
vidos torcem o nariz
como se nada fosse .
com eles. Mentiras se &

confundem com ver- &
dades propositalmen-
te para que nada fique
esclarecido. 0 imbecil ©
do presidente LULA
disse que “quem fala
mentiras deveria per-
der a lingua”. E, com
essa, esclareceu que
é por isso que tem a
sua lingua presa.

& & & Depois de ser proibido que
se refira a alguém como “negro”, é
perigoso chamar de “ladrao”. O pri-
meiro passou a ser afrodescenden-
te; quanto ao segundo, ainda nao
foi definido. Talvez “Méao Leve” ou
“Farad Moderno”. Mas talvez ficasse
mais chique chamar de “Cleptocra-
ta”. Qua... Qua... Qua...

é & & Eu quero ir para o NEPAL.
Vou ver se Carminha Corréa arran-
ja um alojamento por 14 com os
amigos que ela tem no local. Qua...
Qua... Qua...

é & é “CEBOLAQ” reapareceu por
ai, numa festa, vestida para matar.
Sim, como boa cebola, arruinou as
vistas de quem enxergou 0 Seu mo-
delo inspirado em cortina de teatro
de suburbio. Qua... Qua... Qua...

é ¢ & NAJLA CARONE regres-
sando de uma circulada pela ltalia.
Aproveitou para fazer pesquisas
nas docerias italianas mais des-
tacadas para lancar aqui em sua
BISTUT’S, onde ela e a filha CYN-
THIA oferecem os melhores doces
do Espirito Santo para eventos. 0
padrao de qualidade é digno de
aplausos porque atravessa gera-
coes.

& & é Ja 0 n0SSo mais consagra-
do chef, JUAREZ CAMPQS, retorna

0 comandante do Grupo Lider, Braulio Braz,
ao lado da neta Rayla, da filha Bianca, do filho
Eloy, da filha Juliana e do neto Ivo, que também
atuam no conglomerado, no business meeting

que apresentou os resultados das empresas e as
projecoes para 2026

de uma viagem pela Europa, conhe-
cendo novos espagos, que fazem
parte de um recente projeto batizado
de BRISTONOMIA. Ele é formado por
jovens profissionais, que sairam da
formagéo com chefs consagrados
e, apos a pandemia, resolveram se-
guir carreira solo. Nunca é demais
aprender e se inspirar em pessoas
que atuam nos grandes centros.

é & 6 De Salomao Augusto: “A
pessoa fuma maconha, bebe ca-
chaca, assiste ao Big Brother, de-
fende bandidos, vota no Lula e nao
toma banho, mas diz que nao com-
prara detergente YPE porque faz
mal”. Vai entender...

¢ ¢ & PAOLA e FABIO BORGES
foram passar o altimo final de se-
mana em BUENOS AIRES, tomando
bons vinhos e comendo a melhor
carne, 0 que nao é dificil de se achar
naquele pais.

é & ¢ MITZY MARZUTTI prepara
uma grande apresentagao da sua
companhia de balé para comemo-
rar 40 anos dedicados a arte da
danga. )

é & & De JOSE SARAMAGO, para
quem interessar possa: “0 tolo nem
perdoa, nem esquece; 0 ingénuo
perdoa e esquece; 0 sabio perdoa,
mas nao esquece”. Viu?



JAntonio Elder Carvalho,
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Ha uns cinco anos, reino um pequeno grupo
de amigos para comemorar 0 meu aniversa-
rio. Mas neste foi diferente. Tinha um sabor
especial, ja que festejava a superagao de um
grande susto com um problema de saude.
Celebrar a vida depois de enfrentar momen-
tos dificeis vai além de marcar mais um ciclo.
E louvar a permanéncia, a vitria e a opor-
tunidade de continuar escrevendo a propria
histria. E sentir, em cada amigo presente, a
verdade de que ninguém atravessa as intem-
péries da vida sozinho. E conscientizar-se de
que eles deixam de ser apenas companhias
nos encontros de sabado, nos quais um
goza o outro, fazem piadas e trazem leveza
a vida, e tornando-se testemunhas da forca,
da esperanca e da superagao, quando DEUS
nos permitiu mais um tempo de vida.

Foi uma comemoragdo diferenciada, na
CASA DO CHEF, com os discursos lindos
de AROLDO LIMONGE e FABIO BORGES em
nome dos demais, enaltecendo aquilo de que
realmente me orgulho: o de ser leal a0s meus
amigos.

0 chef JUAREZ CAMPOS, 0 mais consagra-
do do Espirito Santo, assinou o cardapio, e
as entradas foram de NAJLA CARONE. No
mais, apenas a constatacdo do meu mais
conhecido jargdo: A VIDA E BELA! BELIS-
SIMA!!! As fotos s@ao de ARNALDO PERUZO.

Chef
Juarez
Campos



DIA ESPECIAL

A unido e a alegria de celebrar a vida em FA-
MILIA sdo béngaos que geram memarias afe-
tivas e nos recordam o dever de agradecer a
DEUS por momentos especiais, coroados pe-
las duas maiores riquezas humanas: SAUDE
e FAMILIA.

0 ritual da mesa posta, onde a sofisticacao
despretensiosa realga detalhes que exaltam o
amor, reflete o prazer de valorizar as virtudes
das homenageadas: as MAES. No caso, ELI-
ZA MOREIRA SANTOS, TERRIELY M. SANTOS
LEAL, DAISY TARDIN REZENDE e a futura ma-
mae LAYLA TARDIN SANTOS.

Ir a cozinha e combinar ingredientes sem o
rigor das receitas, mas com o diferencial do
AMOR, garantem um tempero que sera senti-
do em cada garfada por filhos, netos e convi-
dados. Trata-se de algo maior que uma cele-
bragdo a vida; é uma demonstragdo do valor
que cada um representa para nds. Na despe-
dida, em cada abrago, fica a certeza do me-
lhor oferecido e a gratidao a DEUS por mais
um dia de unido e paz. As fotos dizem mais.

S
Josué, Daisy, Layla;
Jorge; Cid Paulo



BRUNCH TODOS 0S SABADOS

— CAFES ESPECIAIS EM JARDIM DA PENHA

BRUNCH | CAFES TOASTS | SANDUICHES | BOLOS | DOCES

01 TOAST DE SALMAQ VOS CREMOS0OS E TOMATE CONFIT

— CAFETERIA EM FOCO

Em uma esquina tranquila de Jardim da Penha, a Lazur ergueu sua
fachada em azul profundo e desde entao tem redefinido o que
significa beber um bom café no Espirito Santo.

A proposta é simples, mas rara: graos de origem, torrarecente,
método cuidadoso — e tempo. O tempo de ver o filtro passar, o
tempo de uma fatia de péo artesanal sair do forno, o tempo de uma
conversaque nao precisa ser breve.

a vxcdincia gue b pie o musa.

@ 02 VB0 - METODO MANUAL

ENDEREGO HORARIOS @LQZUHCAFES
| . - . X
Tt Rua Dr. Dido Fontes, 521 TERGA A SEXTA | SH - 18H lazurcafes.com.br
Vitéria — ES

CAFES ESPECIAIS | NANO LOTE | TORREFAGAO
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NIVER UE VAL

E maravilhoso constatar o AMOR, numa faceta tdo bonita, e
poder registrar em nossas paginas, para posteridade, a ati-
tude exemplar de uma filha, num gesto de carinho e gratidao.
ROBERTA CHEIM BRAGATTO reuniu 35 amigas mais proxi-
mas para comemorar o aniversério da sua méae, VALQUIRIA
CHEIM, numa festa surpresa, no MAJOR FOREST. Uma noite
com a alegria esfuziante da aniversariante, como ela mere-
ce. As fotos falam mais.

. . } : " Robertinha e Valquiria Cheim
Dé Perim, Val e Sandra Pavan Josiane Alves . 1Gis€ i : com Ana Paola Teixeira




Desde 1991

arquiteturaemduplla

fernandajuliaooficial

(®) Arquitetura em Dupla
(27) 98112-8940
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(27) 99938-6295

revistaclass.com.br

é& é éNo proximo
dia 11 de junho, tera
inicio a COPA DO
MUNDO 2026, com
jogo de abertura no
Estadio Azteca, no
México. A final sera
em 19 de julho, em
Nova Jersey, Estados
Unidos. A selecao
campea tera um pré-
mio de US$ 51 mi-
Ihdes, algo préximo
de R$ 268 milhdes.
Nada mal.

& & & Flavia Saade foi curtir suas
férias na Europa. Comegou por Lis-
boa, onde foi recebida pelo amigo
Leonardo Giestas.

é ¢ ¢ “A cor dessa cidade sou
eu, o canto dessa cidade é meeee-
eeeeeeu...” Qua... Qua... Qua...

é & é Um amigo nos contou que
estava de saco cheio de todos 0s
dias receber inimeros “BOM DIA’
por WhatsApp e resolveu o proble-
ma em um em que acordou com
0s ovos virados. Enviou a cada
pessoa 0 seguinte recado: “Ami-
go, vamos melhorar essa relagéo?
Sugiro que me mande apenas uma
BOA SEMANA, isso resolve e fica
melhor”. Como diria 0 saudoso TAO
MENDES: “Macacos me mordam”.
Qua... Qua... Qua...

é é éJa que um dos assuntos
do momento é COPA DO MUNDO,
reavivarei a memoria de muitos
que talvez nao saibam, ou se es-
queceram: em 1990, quando a
Italia sediou a COPA DO MUNDO,
foi este que vos escreve, que na
época trabalhava também como
estilista, quem, pela primeira vez
no Brasil, criou camisas estiliza-
das com a nossa bandeira. Fize-
mos uma colecao de cinco mode-
los diferentes, sendo que um deles
misturava a bandeira da Italia. Foi
um sucesso estrondoso e um divi-
sor de aguas na minha carreira, na
época. Vendemos mais de 17 mil

Amigos reunidos no Taurus para festejar
Fabio Borges: Paulo Meyerfreund, JG,
Juilio César Oliveira, Mario Augusto,
Rodrigo Sarlo, Charles Rizk,
Antonio Elder Carvalho e David Pimenta

camisas, € nao mais porque nao
conseguimos atender aos pedidos
que chegavam. Para que tenham
ideia, fizemos blusas para HEBE
CAMARGO, JO SOARES, ANA MA-
RIA BRAGA e CLAUDETE TROIA-
NO, que na época apresentavam
juntas, na TV Record, o programa
NOTE E ANOTE. Ganhamos repor-
tagens nas revistas MANCHETE e
CLAUDIA.

é & é Quando eu chegava para
trabalhar na maison da rua Aleixo
Netto, as 7h30, ja havia filas enor-
mes de clientes para adquiri-las.
Obvio que, diante do sucesso, logo
apareceram 0S genéricos, mas essa
conquista faz parte da minha histo-
ria.

é & 6 A jornalista JANE FERRE-
-GUETTI, inclusive, quando foi para
a Italia assistir a COPA DO MUNDO,
levou na bagagem algumas cami-
sas para vender para brasileiros
por la. Sorry, periferia.

é & & 0 pai do ator global JULIO
ROCHA ganha fama com a criacao
da “CALCA PRIVADA’. Trata-se de
uma calga que tem fecho-ecler tam-
bém na parte traseira. Com isso, 0s
senhores que estiverem com desar-
ranjo podem fazer o “nimero dois”
com mais facilidade e ndo sujar as
calgas. Resta saber quem usara
isso primeiro. Como diria 0 saudoso
Sérgio Caseira: “Sacratissimo cora-
¢do de Jesus!” Qua... Qua... Qua...



Eles se tornaram hit da moda no guarda-roupa masculino
e feminino. Do tapete vermelho ao dia a dia, os BROCHES
completam o look, dao aquele toque que faltava e impri-
mem personalidade ao vestir, tornando-se elemento de
identidade visual capaz de transmitir elegancia, irreverén-
cia ou autenticidade. Além disso, dialogam com pautas
atuais, como sustentabilidade e representatividade.

0 acessorio deixou de ser visto apenas como uma peca
classica, ou uma joia de familia, e aparece em destaque
na moda contemporanea, nas passarelas internacionais,
nos principais eventos mundiais e no street style.

ISchiaparelli

Loufs Vivition

Dorion Soares



Nas lapelas de blazers e ternos, vestidos, golas de camisa,
bolsas, lengos, bolsos e até nas cinturas, a tendéncia acompa-
nha o retorno do maximalismo e da personalizacao dos looks,
em que adornos ganham protagonismo e ajudam a transformar
pegas basicas em composigoes mais sofisticadas, que cami-
nham bem no dia ou na noite.

Na moda masculina, eles deixaram de ser apenas discretos,

cresceram, ganharam elementos ousados e mais adeptos. Se-
gundo relatorio global, os homens ja representavam cerca de
28,6% dos consumidores mundiais de BROCHES em 2025,
contra aproximadamente 18% em 2019. Em um cendrio no
qual a moda valoriza cada vez mais a individualidade, peque-
nos detalhes fazem a diferenca e dizem mais sobre vocé. En-
tao, broche-se!




no Met Gala 2026

Dolce & Gabbana

Rosé no
Met Gala 2026
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GIRO CLASS GRAMADO

Por Terry Santos

Que Gramado é um daqueles destinos turisticos que sempre pedem bis,
a maioria que ja foi ndo negaria. E nds somos desses! Sao centenas de
restaurantes e atracoes turisticas, entre parques e museus, além de algo
novo a cada ano e projetos por vir. E o diferencial: em todos os lugares, um
atendimento de exceléncia e a busca por oferecer o melhor, 0 que torna a
experiéncia muito agradavel.

Conversando com locais e forasteiros que ali passam a viver, podemos
entender parte do que constroi este panorama: boas e justas politicas pu-
blicas, empresarios com visao e destemidos, e um povo que valoriza seu
emprego entregando o seu melhor, consciente do impacto disso na princi-
pal atividade econdmica local. Gramado é um case de sucesso em diversas
areas que, se replicado no restante do Brasil, nos deixaria mais proximos
do Pais que desejamos.

@afedial do Peds,




1835 CARNE E BRASA

Apos o andamento das obras do Kem-
pinski Laje de Pedra, primeiro residen-
cial e hotel da empresa na América do
Sul, debrucado sobre o belissimo Vale
do Quilombo, o chique restaurante 1835
Carne e Brasa, que tem o nome em
homenagem a Revolugéo Farroupilha e
fard parte do complexo, passou a fun-
cionar onde, no futuro, ficardo as gara-
gens do empreendimento.

Mas, se vocé pensa que ele perdeu o
requinte por isso, esta enganado. Neste
novo momento, 0 bosque, do lado de
fora, foi integrado ao ambiente pelas pa-
redes de vidro e se tornou parte essen-
cial da decoragao. No interior, formas
organicas no mobiliario, cores e textu-
ras que complementam o protagonismo
da natureza, com toques de requinte na
lareira, que fica no centro do espago,
nas bancadas dos bares, nos lustres de
cristal e nos espagos de convivéncia.
Chiqueria pura!

A adega é um capitulo a parte, com
rotulos para todos 0s gostos e bolsos,
e existe um ambiente “secreto”, exclu-
sivo, que abriga garrafas raras e um
espaco particular dos proprietarios de
imoveis do complexo, com alguns rotu-
los de suas adegas. Um luxo!

A gastronomia ¢ ESPETACULAR e tem
inspiragao na culinaria ancestral gad-
cha; ou seja, aqui, o protagonismo
esta na carne feita na brasa, numa lin-
guagem contemporanea e autoral, com
receitas desenvolvidas pela chef Carla
Pernambuco, valorizando ingredientes
locais, pequenos produtores e técnicas
artesanais.

As opgoes de cortes sao muitas e oS
acompanhamentos sao DIVINOS, com
destaque para o aligot de aipim briilée e
0 Arroz das Montanhas (com cogume-
los). Para a sobremesa, o Abacaxi Par-
rillero traz a brasa no defumado da fruta,
com sorvete de nata e calda de frutas
vermelhas. Gastronomia irretocavel,
atendimento primoroso, ambiente acon-
chegante; uma experiéncia completa e
imperdivel.
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GEO MUSEU

Dedicado a Geologia e a
Mineralogia, 0 GEO MU-
SEU é um espago menos
conhecido em Gramado,
mas que vale a visita.
Seu acervo inclui mais
de 3 mil exemplares de
pedras preciosas, fos-
Seis e minerais raros vin-
dos de diversas partes
do mundo.

Com uma estrutura mo-
derna e tecnologica,
oferece uma experiéncia
imersiva que permite
aos visitantes compre-
enderem a formacgéao do
Planeta através de pecas
gigantescas, como ge-
odos de ametista com
metros de altura e tron-
cos de arvores npetrifi-
cadas com milhGes de
anos.

Ao percorrer seus cor-
redores, conhecemos 0
ciclo das rochas, a cris-
talizagdo dos minerais,
além de nos deslum-
brarmos com esculturas
fenomenais. A exposigao
de fasseis inclui réplicas
e fragmentos reais de
dinossauros e outros se-
res pré-historicos.




SOLEIL CASA PERINI

Num privilegiado local da Av. Borges de
Medeiros, a casa, recém-inaugurada, é um
convite a convivéncia aliada a degustagao.
Na varanda, é possivel viver a experiéncia
e contemplar a efervescéncia turistica. Na
parte interna, logo na entrada, a obra de
Evandro Catuci, intitulada “Un Toco di Sol”,
feita com madeiras recolhidas do rio Cai
apos as enchentes de 2024, simboliza a
reconstrugao e o renascimento - um tribu-
to & forga do povo da Serra Gadcha.

Na decoragdo, moveis contemporaneos,
com design organico, numa paleta de tons
terrosos. O teto foi inteiramente coberto de
vime, num belo efeito, que complementa o
design. Esculturas de madeira organica do
artista Marino Fritsch povoam o ambiente.
0 amplo bar tem bancada de granito ilu-
minada, o que remete a destacada carta
de bebidas do local, que vai de icones da
vinicola Casa Perini, como 0 espumante
Dona Carmo, a drinques deliciosos, como
0 Moscow Mule.

0 menu, assinado pelo chef Filipe Trindade
e preparado numa cozinha aberta, destaca
a culinaria italiana contemporanea, com
massas artesanais, feitas num espaco que
podemos apreciar. O servico atencioso e
nossos pratos - Saltimbocca alla Romana
(filé mignon com presunto Nero e salvia
fresca, sobre puré com queijo) e Costa
Amalfitana (um risoto de camardes com
queijo Gran Formaggio) - estavam gosto-
S0S, mas precisavam ter chegado a mesa
com a temperatura um pouco mais alta.

A uns 40 minutos de Gramado, localizado em Sao Francisco de Pau-
la, o Matria é considerado o maior parque de flores das Ameéricas.
Com uma érea total de 50 hectares, 0 espago é um convite a contem-
plagao e ao despertar dos sentidos com a exuberancia da natureza e
sua diversidade.

Cerca de 30 jardins tematicos abrigam mais de 300 espécies de plan-
tas e flores, que também sdo trocadas ao longo do ano, de acordo
com as estacoes. Vocé pode fazer o passeio a pé, no tempo que
desejar, ou em carrinhos, durante uma hora, com paradas onde
escolher (pago a parte do ingresso). Ha opgoes gastronomicas no
complexo e vocé pode adquirir experiéncias, como um piquenique.
0O local recebe eventos particulares e abriga festas durante o ano. E,
sem davida, o cenario convida.



AILUSAC DO
LIDERANGA CO

Em ambientes corporativos cada vez
mais orientados por métricas, previsi-
bilidade e performance, o controle se
tornou um valor quase inquestionavel.
Lideres sdo incentivados a antecipar
cenarios, reduzir riscos e garantir re-
sultados consistentes. No entanto, ha
um ponto cego nessa logica. O excesso
de controle pode ndo ser apenas uma
escolha estratégica, mas também uma
manifestagao psiquica.

Do ponto de vista da psicanalise, o de-
sejo de controle esta frequentemente
associado a dificuldade de lidar com a
incerteza. O lider que busca controlar
tudo, na verdade, tenta evitar o encontro
com o inesperado, com aquilo que es-
capa a logica e ameaga sua sensagao
de dominio. Esse movimento, ainda que
compreensivel, pode gerar rigidez e li-
mitar a capacidade de adaptagao.

A estratégia, quando submetida a essa
l6gica, perde vitalidade. Em vez de um
processo dinamico, torna-se um roteiro
fechado, pouco permeavel a realidade.
0O lider passa a confundir planejamento com garantia, ig-
norando que toda estratégia carrega em si uma dimensao
de risco e indeterminagéo. E nesse ponto que a ilusdo do
controle se revela. Quanto mais se tenta controlar, mais se
evidencia a impossibilidade de fazé-lo plenamente.

Ha também um impacto direto nas equipes. Ambientes ex-
cessivamente controladores tendem a inibir a autonomia,
reduzir a criatividade e gerar dependéncia. O erro deixa de
ser uma oportunidade de aprendizado e passa a Ser visto
como falha intoleravel. Com isso, instala-se uma cultura de
medo velado, onde o fazer se subordina ao evitar errar.

A exceléncia, nesse contexto, é frequentemente distorcida.
Em vez de ser um compromisso com qualidade e evolugao,
transforma-se em um ideal rigido, sustentado por vigilancia
constante. O lider, pressionado por esse ideal, intensifica
ainda mais o controle, alimentando um ciclo dificil de rom-
per.

Liderar, portanto, exige uma mudanca de posi¢ao. Nao se
trata de abandonar o controle, mas de reconhecer seus li-
mites. Ha uma dimensdo da realidade que nao pode ser
prevista nem dominada. Sustentar essa condicdo é, para-
doxalmente, o0 que permite decisdes mais estratégicas e

Na busca por resultados, muitos lideres
transformam o controle em regra. O excesso de
controle reduz a criatividade, limita a autonomia
das equipes e revela dificuldade diante da
incerteza. Reconhecer os limites do controle torna
a lideranca mais estratégica e humana

menos reativas.

Ao admitir a incerteza, o lider abre espaco para o0 novo.
A estratégia ganha flexibilidade, as equipes ganham pro-
tagonismo e o erro pode ser ressignificado. Mais do que
controlar, liderar passa a ser um exercicio de leitura, escuta
e interpretagao.

No fim, a verdadeira forga do lider nao esta em eliminar
0 imprevisivel, mas em saber operar dentro dele. E nesse
espaco, onde o controle falha, que a lideranga de fato se
constitui.

RODRIGO CINTRA
Colunista e
Conferencista
https://www.linkedin.
com/in/rodrigocintra/
Lideranga Cognitiva

& Psicanalise
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Crescer PHD,
onde a infancia
floresce com
alegria, cuidado
e descobertas
todos os dias.
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MET GALA 2026
MAQUAGEM SALVA 0 AND

O burburinho nas escadarias do Metropolitan
Museum costuma girar em torno dos metros de
seda e alta-costura, mas em 2026, o roteiro mu-
dou. Enquanto o figurino de muitos parecia flertar
com 0 Sequro, a beleza decidiu arriscar. Foi 0 ano
em que o pincel e o pigmento falaram mais alto
que a agulha e a linha, transformando rostos em
verdadeiras obras de arte conceituais.

A prova de que a maquiagem foi a protagonista
absoluta esta no “efeito surpresa”. Nem mesmo
0 retorno de Beyoncé ao tapete vermelho, apos
um hiato de uma década, conseguiu monopolizar
as conversas. Por mais que sua presenca fosse
historica, o foco da audiéncia e dos especialis-
tas rapidamente migrou para quem usou o0 rosto
como tela de inovagdo. Os pontos altos da noite:

EMMA CHAMBERLAIN: consolidada como a
it-girl da Era Moderna, Emma abandonou o
Obvio. Sua beleza trouxe uma profundidade
técnica que misturava o classico com

0 editorial agressivo, provando que 0
minimalismo deu lugar a uma expressividade
carregada. Chamberlain utilizou um vestido
costume da Mugler, fazendo uma fuséo com
a obra “Noite Estrelada”, e o vestido “La
Chimere”, da Mugler, colecéo de 1997;

ANOK YAI: sempre um espetaculo visual,
Anok elevou o conceito de pele iluminada,

se transformando em uma estatueta de
bronze, além de acrescentar lagrimas 3D,
dando referéncia a Nossa Senhora das Dores.
Sua maquiagem trabalhava com texturas

que pareciam fundir a pele com elementos
minerais, um trabalho de colorimetria
impecavel que valorizou ainda mais sua
beleza etérea. A modelo vestia Balenciaga,
que nao chamou tanta atengdo, mas logo que
houve 0 zoom em seu rosto, tudo mudou.

Maquiadora
@millapsmakeup
(27) 99698-0701

POR MILLA PETROCCHI SANTOS

HEIDI KLUM: a
veterana mostrou

que nao tem medo

de transformagoes.
Com um visual que
desafiou as proporgoes
tradicionais, ela trouxe
0 drama necessario
para um evento que
pede espetaculo se
transformando em
escultura viva, inspirada
na Vestal Velada. O look
foi i-n-t-e-i-r-a-m-e-n-
t-e, dos pés a cabega,
feito pelo maquiador
Mike Marino, um dos
maiores de Hollywood
quando se trata de
maquiagem prostética;

VEREDITO - Se 2026 corria o0 risco de ser um ano morno para a
moda, 0s maquiadores garantiram que a historia fosse outra.

O MET GALA deste ano nao foi sobre o que os artistas estavam
vestindo, mas sim sobre a mensagem que estavam transmitindo
através de cada trago e textura em seus rostos. A maquiagem nao
foi apenas um complemento. Foi a salvagao.



TERAPIA CAPILAR: ANOVA GERAGAD DOS TRATAMENTOS
PARA FORTALECIMENTO £ REGENERAGAD DUS FIUS

A saude capilar deixou
de ser apenas uma pre-
ocupagao estetica. Hoje,

homens e mulheres bus- MESOTERAPIA
cam tratamentos que vao oy
além da aparéncia dos [/
fios - procuram solugles 4w caprsms
capazes de restaurar oo

Ennoiude, PromeEvendn nutrichs

autoestima, confianga e
qualidade de vida.

Com a evolugdo da es-
tética mundial, os trata-
mentos capilares passa-
ram a integrar tecnolo-
gias avangadas que atu-
am diretamente na saude

calar saudivel,

CIENCIA QUE
FORTALECE.

|

do couro cabeludo e no

NUTRICAC
FROFUNDA

FORTALECIMENTO
DOS FIOS

estimulo do crescimento
capilar. A queda de ca-
belo, o enfraquecimento
dos fios e a redugao da
densidade capilar podem
estar relacionados a fa-
tores hormonais, emo-
cionais, genéticos e ao
proprio envelhecimento natural do organismo.

E nesse cendrio que a terapia capilar moderna ganha destaque,
combinando ciéncia, tecnologia e protocolos personalizados
para estimular a regeneragao capilar de forma progressiva e
natural. Entre os tratamentos mais modernos utilizados atual-
mente esta a mesoterapia capilar, técnica que permite a apli-
cagao de ativos diretamente no couro cabeludo, promovendo
nutricéo, fortalecimento e estimulo ao crescimento dos fios.
Outro grande avanco é o Laser Lavieen capilar, tecnologia que
atua estimulando renovagao celular, melhora da circulagao lo-
cal e ativagao bioldgica do couro cabeludo, contribuindo para
fios mais fortes e saudaveis. O microagulhamento também se
tornou uma das abordagens mais procuradas por estimular
naturalmente fatores de crescimento e produgao de colageno
na regido do couro cabeludo, favorecendo um ambiente mais
saudavel para o desenvolvimento dos fios.

Complementando os protocolos, o laser terapéutico auxilia na
bioestimulagdo celular, melhora da oxigenagao tecidual e redu-
¢do dos processos inflamatorios, potencializando os resulta-
dos do tratamento capilar.

Na pratica clinica, observo algo que vai muito além da melhora
estética: quando o paciente percebe a recuperagao da saude

i it ehpian

O Laser Capilar § uma
tecnalogia avangada que atus
diretamente na cours eabeluds,
promovendo Bloestimulacan,
melhora da circulegio ¢

S celular.

BENEFICIONS DA MESOTERAPIN CAPILAR

RESULTAGOS

o fortalecimento dos fios e
& saude zapllar,

CIENCIA, TECNOLDGLA

E RESULTADOS REAIS

PARA UMA TRANSFORMACAD
OUE VEM D& DENTRC

BENEFICIOS DO LASER CAPILAR

VISIVELS L&) —— S ! .!- !
FORTALECIMENTO
DOSFIOS

RENCVACAC
CELULAR

BIOESTIMULACAC
CELULAR

MELHORA DA
CIRCULAGAC
Ativa o metabolizna
eobalar o astimuls
o4 folicisios

Auirerta o fun Extimiula i regeneragse
sanguinge lecal, don tecidet do coug
nLtrinda o4 fios, catelida.

Fiot mals fortes,
sawdivers ¢ com
ik vitalicade

“A terapia capilar moderna ndo trata apenas fios - ela restaura
confianga, autoestima e satide do couro cabeludo.”

capilar, ha também uma transformagao emocional importante,
refletindo diretamente na autoestima e na seguranga pessoal.
0 conceito atual da terapia capilar de alta performance nao
¢ apenas tratar a queda de cabelo, mas restaurar equilibrio,
fortalecer os fios e estimular saide capilar de forma global.
Porque cuidar dos cabelos também é cuidar da identidade, da
confianga e da forma como cada pessoa se vé diante do es-
pelho.

DRA. GLAUCIA DUARTE, CEO da Estética Duarte, com atua-
¢ao voltada para protocolos
avangados de rejuvenesci-
mento e estimulo de cola-
geno. Atende pacientes que
buscam resultados naturais,
elegantes e alinhados as
tecnologias mais modernas
da estética mundial.

ESTETICA DUARTE
(27) 99918-7966
[©esteticaduarte
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COM NOTICIAS EM PRIMEIRA MAD

O Chevrolet Sonic, novo SUV cupé da Chevrolet, ja esta dis-
ponivel nas concessionarias CVC em Vitoria, Serra, Colatina,
Cachoeiro de Itapemirim, Guarapari, Guagui e Nova Venécia.
0 langamento chega em duas versoes topo de linha: Premier,
com foco em sofisticacgao, e RS, de perfil mais esportivo.

0 modelo aposta em design marcante, tecnologia embarcada
e eficiéncia energeética. Entre os destaques estdo o motor 1.0
turbo de 115 cv com cadmbio automatico de seis marchas, pai-
nel digital, multimidia com Wi-Fi embarcado e OnStar, ar-con-
dicionado digital, iluminacéo Full LED, rodas de 17 polegadas
e seis airbags de série.




CHEGA AS CONCESSIONARIAS CVC
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0 Sonic estreia ainda a nova geracéo do Chevrolet Intelligent Driving, pacote
de seguranga com frenagem automatica de emergéncia, assistente de per-
manéncia em faixa, alerta de ponto cego e camera frontal de alta definigao
capaz de identificar veiculos, pedestres e ciclistas.

No interior, 0 SUV cupé oferece acabamento refinado, carregador por indu-
¢ao, Android Auto e Apple CarPlay sem fio, além de atualizacGes remotas de
software. Na versao RS, o Easy Park auxilia em manobras de estacionamento.
Com foco em desempenho e economia, 0 Sonic entrega até 18,9 kgfm de
torque e consumo de até 14,8 km/I na estrada, segundo o Inmetro. O modelo
também se destaca pela dirigibilidade refinada e baixo custo de manutengao.
Outro diferencial do modelo € o pacote de conectividade da nova geragao
do OnStar, que inclui acesso ao aplicativo myChevrolet, comandos remotos,
diagnastico do veiculo e servigos de emergéncia. O sistema também permite
Wi-Fi nativo a bordo e assisténcia para recuperacao veicular em casos de
roubo ou furto.

Com linhas inspiradas em SUVs de categorias superiores, 0 Sonic combina
a proposta esportiva dos cupés com a praticidade dos utilitarios esportivos.
0 resultado ¢ um modelo com visual moderno, posigao de dirigir elevada e
solugoes voltadas ao uso urbano e rodovidrio, unindo conforto, tecnologia e
eficiéncia no dia a dia.
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: ﬁé aquilo que
é fa o0 que fizeram

océ.” - Jean-Paul Sartre

“Quem ndo consegue
governar a si mesmo,
busca controlar os
outros.” - Lao-Tsé

“AQUELE QUE NAO
DOMINA SEUS DESEJOS
E DOMINADO POR
ELES.” - EPICURO

“Aquele que
tem um porqué
para viver
suporta quase
qual queér==
como¥ “‘ "

Friedrich

S

“Antes de entrar na bagunca das pessoas para

salvda-las verifique se vocé ndo estd interromp
uma licdo que elas precisam aprender.”

VOLTARA AO

ORIGINAL." -
EINSTEIN

E INVISIVE
QUEM

SCHOPEN

“A MENTE QUE
SE ABRE A UMA
NOVA IDETA JAMAIS

SEU TAMANHO

“A INTELIGENCIA

POSSUL” - ARTHUR

“N3do vemos as coisas
como elas sdo, mas
como nos somos.”

— Anais Nin

“0O perdao € a cicatriz
da dor emocional. Nao
esquecemos, mas nao
doéi mais.” - Pe. Fabio
de Melo

“Quem
olha para
fora sonha;
quem olha
para dentro
desperta.”

\ - Carl Jung

“A paz interior comeca no momento
em que vocé escolhe ndo permitir
que outra pessoa controle suas
emocoes.” - Buda

“Ninguém sabe do nosso esforco diario,
do que ¢é feito sem plateia, nem de
todas as vezes que somos levados ao
limite. E por isso que a nossa FE deve
ser maior que qualquer coisa.”

endo

ALBERT

L PARA
NAO A

HAUER




HERANGA N
AFINAL, ING

A ideia de uma heranca que atravessa fron-
teiras deixou de ser rara para se tornar reali-
dade cada vez mais presente. Um imdvel em
outro pais, uma conta bancaria fora do Brasil
ou mesmo participacbes em empresas es-
trangeiras passam a integrar o patrimonio de
muitas familias, até mesmo para se protege-
rem do chamado “Risco Brasil”. E, com a re-
cente entrada em vigor da Lei Complementar
227/2026, em janeiro deste ano, esse tema,
que por anos permaneceu envolto em incer-
tezas, ganhou contornos mais definidos e, so-
bretudo, mais exigentes.

Durante muito tempo, discutiu-se se os esta-
dos poderiam cobrar o ITCMD sobre bens lo-
calizados no exterior. Faltava uma norma clara
que autorizasse essa tributagao, o que levou o tema até os
tribunais superiores e trouxe muitas vitorias aos contribuin-
tes. Isto porque o STF proibia a cobranga do imposto pelos
Estados enquanto ndo houvesse lei complementar federal
sobre a questdo. Porém, a nova lei veio justamente para
preencher esse vazio: a partir de agora, herangas recebi-
das do exterior por residentes no Brasil estdo, em regra,
sujeitas ao imposto estadual.

A mudancga nao se limita a possibilidade de cobranga. A
forma de cdlculo também foi refinada: a base sera o valor
de mercado do bem na data do falecimento, ndo deixando
margens para argumentar ser valores antigos (historicos)
ou meramente declaratdrios. Isso significa que a valoriza-
¢ao acumulada ao longo dos anos entra na conta, o que
pode impactar significativamente o montante devido.
Outro ponto relevante diz respeito & definicao de qual es-
tado tem o direito de cobrar 0 imposto. A lei estabeleceu
critérios mais objetivos, levando em consideragao o0 domi-
cilio do falecido ou do herdeiro, conforme o caso, 0 que
tende a reduzir disputas e escolhas estratégicas que antes
eram possiveis.

E isso sem contar o risco de quem receber heranga no
exterior pagar imposto no pais estrangeiro e, ainda, pagar
ITCMD no Brasil. A depender do pais onde 0s bens estao,
e do tipo de estrutura envolvida, este pode ser um risco,
afinal o Brasil ndo possui acordos especificos de bitribu-
tacdo para heranga com a maioria dos paises. Ou seja,
em determinadas situagoes, o herdeiro pode ser tributado
nos dois paises sobre 0 mesmo patriménio. Com isso, 0
posicionamento estratégico, mais do que nunca, deixou de

J EXTERIOR:
e OHTCMD?

ser recomendavel para ser indispensavel.

Além do ITCMD, é necessario pensar também no Impos-
to de Renda. A heranga, em si, nao sofre incidéncia de
Imposto de Renda. Contudo, ha a obrigagao de declarar
esses bens e aqui reside um ponto que merece atengao
especial. I1sso porque a antiga crenga de que patrimonios
mantidos no exterior passariam despercebidos pelo fisco
brasileiro se torna cada vez mais fragil. Em um cenario
de cooperagdo internacional e troca automatica de infor-
magoes financeiras entre paises, omissoes podem resultar
nao apenas em cobrangas retroativas, mas também em
penalidades significativas com multas expressivas.

A nova legislagao evidenciou a complexidade de lidar com
patrimonios que ultrapassam fronteiras. Cada pais segue
suas proprias regras para a transferéncia de bens, o que
pode exigir procedimentos paralelos e atengao redobra-
da. Nesse contexto, antecipar-se, compreender as regras
e contar com orientagao especializada sao medidas que
fazem toda a diferencga, ndo apenas para preservar o pa-
triménio, mas para evitar
que ele se transforme, no
futuro, em fonte de incer-
tezas e disputas.

GILSON SIMAQ PASS0S
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes Advogados




A tradicional técnica francesa do bechamel, um dos molhos-
-base da gastronomia mundial, ganha novas versoes. Com tex-
tura cremosa e sabor amanteigado, a receita leva ingredientes
simples como manteiga, farinha de trigo e leite, podendo ser
usada em diversos preparos.

Desta vez, ela serve como ponto de partida para cinco molhos
diferentes criados pelo do chef Will Peters, da Saza Cozinha.
“0 bechamel é um ponto de partida versatil, que se adapta a

diferentes pratos e preferéncias”, afirma.

A sua receita classica leva 50g de manteiga, 50g de farinha de
trigo e 500ml de leite integral. Apds derreter a manteiga e mis-
turar a farinha até formar o roux (base espessante da receita),
0 leite é adicionado aos poucos até engrossar. Sal, noz-mos-
cada e pimenta-do-reino completam o preparo. A partir dai, é
possivel criar molhos de queijo, mostarda, ervas, cogumelos e
espinafre, ideais para acompanhar massas, carnes e legumes.

MOLHO DE QUELIO

Adicione 100 g de parmesédo e 100 g de mucarela. Cremoso e versatil, 0 molho de queijo har-
moniza perfeitamente com massas como penne, fusilli e nhoque. Também combina com batatas
fritas, nachos, tiras de frango e anéis de cebola. Pode ser usado em hamburgueres ou sobre
legumes e carnes grelhadas, realgando o sabor com sua textura aveludada.

MOLHO DE MOSTARDA

Acrescente 2 colheres (sopa) de mostarda Dijon. Com sabor marcante e leve toque picante, esse
molho € ideal para carnes grelhadas, especialmente frango e filé mignon. Também acompanha bem
batatas rasticas, sanduiches e petiscos, além de ser excelente opgao para saladas e wraps.

MOLHO DE ERVAS

Misture 2 colheres (sopa) de ervas frescas como salsa, tomilho e cebolinha. Refrescante e
aromatico, 0 molho de ervas traz leveza e sabor natural a carnes, peixes, aves e legumes. E
uma boa opgao também para massas e saladas, valorizando os ingredientes sem sobrepor seus

sabores.

MOLHO DE COGUMELDS

Adicione 1509 de cogumelos refogados. De sabor terroso e envolvente, 0 molho de cogumelos
combina com carnes vermelhas, aves e massas, trazendo sofisticagao ao prato. Também harmo-
niza com risotos, nhoques e legumes salteados.

MOLHO DE ESPINRFRE

Incorpore 150 g de espinafre cozido e picado. Leve e nutritivo, 0 molho de espinafre combina
com massas, frangos, peixes e legumes. E uma excelente opgéo para gratinar lasanhas, nho-

ques e panquecas, agregando cor e frescor as receitas.

“Essa € a magia da gastronomia: a base € a mesma, o bechamel. 0 que muda sao os ingredientes adicionais,
que criam inumeras possibilidades”, finaliza o chef.
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Fundamental para
o cérebro, para o
sangue e para a

producao de energia,

a vitamina B12 ganha

destaque como aliada
da satide cognitiva

e do envelhecimento

saudavel

A vitamina B12, também conheci-
da como cobalamina, é um nutrien-
te essencial para o funcionamento
adequado do organismo. Ela par-
ticipa da produgao de energia, da
formagéo das células do sangue,
da sintese do DNA e da manuten-
¢ao da saude do sistema nervoso.
Quando seus niveis estao baixos, 0
COrpo pode apresentar sinais como
cansago excessivo, perda de me-
moria, formigamentos, dificuldade
de concentracao e até alteracGes
neurologicas mais graves.

TAMINHA B12 E SAUDE

Por isso, a deficiéncia de vitamina
B12 vem recebendo cada vez mais

A deficiéncia de vitamina B12 pode provocar desde
cansago e dificuldade de concentracdo até alteracoes
neurolégicas importantes, especialmente em idosos e

atencdo na area da saude, princi-
palmente devido ao envelhecimen-
to da populagao, ao aumento das dietas restritivas e ao uso
frequente de medicamentos que prejudicam sua absorgao.
Os idosos fazem parte do grupo de maior risco, ja que 0
envelhecimento reduz naturalmente a capacidade de ab-
sorgao da vitamina presente nos alimentos. Pessoas com
diabetes que utilizam metformina por longos periodos tam-
bem merecem atengao especial, pois 0 medicamento pode
diminuir a absorgao intestinal da B12. Além disso, vegeta-
rianos e veganos precisam monitorar seus niveis regular-
mente, uma vez que as principais fontes alimentares dessa
vitamina s&o carnes, ovos e laticinios.

A deficiéncia de vitamina B12 pode favorecer anemia, al-
teragoes cognitivas, neuropatias e aumento dos niveis de

Avancos cientificos mostram que a
suplementacado oral e sublingual
de vitamina B12 pode ser eficaz na
prevengao de anemia, neuropatias e
prejuizos cognitivos

pessoas com dietas restritivas

homocisteina, substancia associada a maior risco car-
diovascular e neurodegenerativo. Felizmente, 0s avangos
cientificos mostraram que a suplementacao oral e sublin-
gual pode ser bastante eficaz, reduzindo a necessidade de
aplicacoes injetaveis em muitos casos.

Hoje, a suplementagao de vitamina B12 é considerada
uma importante estratégia de prevengdo e promogao da
saude, contribuindo para preservagao cognitiva, melhora
da disposicao fisica e
manutengao da qualida-
de de vida ao longo do
envelhecimento.

RICARDO SODRE
Nutricionista
@nutricardosodre
Nutricao Esportiva
e Salde Integrativa




Saude

ANEMIA

Vocé anda se sentindo muito cansado? Tem notado que o0 seu
cabelo esta caindo demais? Ou que as unhas estdo fracas e
quebradigas? Entenda o que a anemia provoca e quais 0s sin-
tomas no corpo.

A Dra. Fernanda de Oliveira Santos, hematologista, explica
que o ferro é como se fosse um entregador de oxigénio dentro
do nosso organismo. “Ele é fundamental para a produgéo da
hemoglobina, uma proteina presente nos globulos vermelhos
do sangue que tem a fungdo de transportar o oxigénio dos
pulmoes para todas as células do corpo”, diz. Ou seja, sem
ferro suficiente, o corpo nao consegue produzir hemoglobina
adequadamente e as células ficam sem receber o oxigénio ne-

Se 0 hemograma revelar baixa taxa de glébulos vermelhos e 0s
estoques de ferro também estiverem baixos, é possivel que 0
diagnostico seja de anemia por falta de ferro.

Causa - A baixa ingestdo de ferro na alimentagdo é um dos
motivos. A ma absorgao do ferro também. Isso acontece fre-
quentemente em pessoas que fizeram cirurgias do estdbmago
e do intestino, como uma bariatrica, uma cirurgia para trata-
mento de cancer de estbmago ou de parte do intestino. Pode
acontecer também naquelas pessoas que tém diarreia crénica,
como na doenga de Crohn, retocolitilcerativa ou mesmo ver-
minose.

Um outro grupo importante sao 0s idosos, que ou comem me-

surgimento de alguns
sintomas.

Quais sao os sintomas
da anemia por falta de
ferro? - Primeiro, cansa-
GO excessivo e fraqueza.
Com isso, o individuo se
sente esgotado mesmo
depois de dormir bem e
as atividades simples do
dia a dia parecem exigir
muito esforgo. Palidez,
principalmente na parte

cessario, explicando o
.~
%20

NORMAL

nos ou absorvem menos
® . 2

ferro devido a malti-
plas medicagoes. Ja as
‘e ®

criangas em crescimen-
ANEMIA

to precisam do nutriente
para o desenvolvimento
do cérebro e do corpo.
“Sangramentos podem
causar anemia. A mais
comum em mulheres é a
menstruagao, em casos
que a perda de sangue
é muito grande e acaba
levando junto o estoque

interna das palpebras,
nas palmas das maos e
nos labios, além de falta
de ar aos pequenos es-
forgos, como subir es-
cadas ou caminhar um
pouquinho mais rapido.
“E possivel apresentar também alteragGes nos cabelos, mais
fracos e caindo com mais facilidade, e unhas quebradigas e
com uma aparéncia esbranquigada”. Dores de cabega fre-
quentes, tontura e dificuldade de concentracao, e vontade de
comer coisas estranhas, como gelo, terra ou amido de milho,
também sao sintomas que exigem atengao.

Diagndstico - O diagndstico é feito por meio de exames de
sangue simples, com um hemograma completo e dosagem
de ferro. Porém, outras analises podem ser solicitadas para
avaliar as reservas do ferro no organismo, como a ferritina e
a transferrina. “Se existir possibilidade de algum sangramen-
to sugerindo perda de sangue em maior quantidade, exames
como endoscopia e colonoscopia podem ser indicados”, pon-
tua a médica.

Cansaco constante, queda de cabelo, unhas
fracas e falta de ar podem ser sinais de anemia
por deficiéncia de ferro. A condi¢ao compromete

o transporte de oxigénio no organismo e afeta
a disposig¢do, a concentragao e até a saude dos
cabelos e unhas

de ferro, que normal-
mente fica circulando no
corpo”.

Tratamento - Basica-
mente, sao trés pila-
res. Primeiro, 0 médico
identificara a causa da
anemia. Se for por menstruagdo intensa, tratar esse problema.
Caso seja alimentagdo inadequada, corrigir a dieta. Agora, se
for uma verminose no intestino, tratar e assim por diante.
Também deve-se corrigir a taxa de ferro, primeiramente pela
alimentacao. As carnes vermelhas, figado e coragdo de fran-
go sao alimentos ricos em ferro e absorvidos mais faciimente
pelo corpo. Feijao, espinafre e lentilha também contém ferro,
mas precisam ser combinados com a vitamina C, como laranja
ou limdo, para melhorar a absorgao.

‘A suplementacao de ferro € indicada em alguns casos. O ferro
pode ser tomado em comprimidos e de forma liquida, e é ge-
ralmente indicado quando a alimentagao sozinha nao resolve.
Mas, se o problema esta na absorgao do ferro, pode ser neces-
sario repor por via injetavel na veia”, finaliza a médica.
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@ Panorama Digital

- BAMBU LAB X2D: ,
AREVOLUGAD DA MANUFATURA DOMESTICA

A nova impressora 3D top de linha Bambu Lab X2D
chega ao mercado brasileiro para redefinir a fabricacéo
digital residencial, eliminando configuragdes comple-
Xas através de um sistema intuitivo de dupla extruséo
e nivelamento assistido por sensores opticos.
Projetado para designers e entusiastas de alto padréo,
0 equipamento conta com uma camara fechada com
aquecimento ativo e filtragem industrial que permite
trabalhar com filamentos avancados e criar pegas
decorativas ou prototipos com acabamento impeca-
vel de fabrica. Preco sugerido: entre R$ 14.500 e R$
17.800 (com suporte técnico local).

JBL BAR 1300X MKZ:0 AUDIO DE CINEMA DEFINITIVO

Voltada para quem busca uma experiéncia de cinema em casa sem
a complicacdo de fios pelo living, a soundbar JBL BAR 1300X MK2
oferece impressionantes 11.1.4 canais com tecnologias Dolby Atmos
e inteligéncia artificial PureVoice 2.0 para calibragao de didlogos em
tempo real.

0 grande destaque arquitetonico do modelo sao suas caixas trasei-
ras surround magnéticas e destacaveis que, aliadas a um poderoso
subwoofer de 12 polegadas, criam uma bolha de som espacial de 360
graus perfeitamente integrada a automacao residencial. Preco sugerido:
aproximadamente R$ 10 mil pelo site oficial da marca.

SAMSUNG BESPOKE FAMILY HUB (EDIGAQ 2026):
GASTRONOMIA E CUNECTIVIDADE

A nova geladeira premium Samsung Bespoke Fa-
mily Hub transforma a cozinha gourmet no centro
nervoso da casa inteligente através de seu design ==
minimalista em vidro e de uma generosa tela touch =
integrada que gerencia a rotina familiar e o ecossis-
tema doméstico.

Equipada com cameras internas dotadas de inteli- -
géncia artificial, ela escaneia os mantimentos para  — —
sugerir receitas e alertar sobre validades, unindo o ﬁ ]
que ha de mais moderno em preservagao indepen- =
dente de alimentos a uma sofisticagao estética in-
comparavel. Preco sugerido: a partir de R$ 24.900
(conforme a customizagdo dos painéis).

~




Transforme seu evento
corporativo com mobilidrios
que unem conforto, sofisticag@o
e experiéncias inesquecivels

Seu evento merece
uma mobilia 3 altura
da sua marca.

AV

E VM ENT M A L L

LOCAGAO DE MOBILIARIO PARA EVENTOS.

© pavceire ideal podun eleves caden delille de sew evenls.

27.99620-3359 RUA CONSTANTE SODRE, 364, SANTA LUCIA, VITORIA - ES
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